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Przedszkole Publiczne nr 20

Jadlospis obowigzujacy od 17.11.2025 do 21.11.2025 r.

Poniedziatek 17.11.2025
Sniadanie:
Herbata z cytryng i miodem.
Sktadniki
e Herbata, cytryna, miod.
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem. Pétmisek seréw.

Sktadniki

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, zytni), butka wroctawska (gluten pszenny),
chleb ze stonecznikiem (gluten zytni), masto (mleko i jego przetwory), ser z6tty (mleko i
jego przetwory), ser wedzony (mleko i jego przetwory), roszponka, ogoérek zielony,

kolorowa papryka.
Zupa:
Kapusniak ze stodkiej kapusty.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, udziec z indyka, natka pietruszki, kapusta

biata, przyprawy.
Deser:

Twarozek Straciatella z borowkami.
Sktadniki:

e Borowki, ser biaty (mleko i jego przetwory), cukier, czekolada.
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Drugie danie:
Ryba w ciescie z ziemniakami i warzywami po grecku.

Sktadniki:
e Ziemniaki, ryba w ciescie (ryba, jaja), marchewka, pietruszka, papryka.

Kompot agrestowy.
Sktadniki:

e Agrest mrozony, woda, cukier.
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Wtorek 18.11.2025
Sniadanie
Kakao z mlekiem.

Sktadniki:

e Kakao, miéd, mleko.

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem i jajecznica na jogurcie naturalnym.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, zytni), butka wroctawska (gluten pszenny),
chleb ze stonecznikiem (gluten zytni), masto (mleko i jego przetwory), jajecznica, jogurt

naturalny (mleko i jego przetwory), szczypiorek, pomidorki koktajlowe, czerwona cebulka.
Zupa
Zupa pomidorowa z makaronem.

Skfadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, makaron ( z pszenicy), przyprawy, natka pietruszki,

Smietana 12% (mleko i jego przetwory).

Deser

Satatka owocowa.
Sktadniki:

¢ Winogrono, mandarynka, brzoskwinia, ananas, jabtko, granat.

Strona | 4



Przedszkole Publiczne nr 20

Drugie danie

Risotto z kurczakiem/ indykiem i warzywami na masle.
Sktadniki:

o Ryz, filet z kurczaka, filet z indyka, marchewka, groszek zielony, cebula, olej rzepakowy,

masto (mleko i jego przetwory), przyprawy.

Kompot truskawkowy.
Sktadniki:

e Truskawka mrozona, woda, cukier.
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Sroda 19.11.2025
Sniadanie
Kawa z mlekiem.
Sktadniki:
e Kawa, (jeczmien, zyto), midd.

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem i pastg z makreli w pomidorach z

twarozkiem.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, zytni), butka wroctawska (gluten pszenny),
chleb ze stonecznikiem (gluten zytni), masto (mleko i jego przetwory), makrela w

pomidorach (ryba), twarozek (mleko i jego przetwory), ogérek kiszony, cebula czerwona.
Zupa
Zupa solferino.

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, udziec z indyka, fasolka szparagowa, smietana

12% (mleko i jego przetwory), natka pietruszki, przyprawy.
Deser

e Banan.
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Drugie danie

Makaron kolanka z sosem Napoli z rukolg i serem zottym

Skfadniki:

¢ Makaron kolanka (z pszenicy), koncentrat pomidorowy, rukola, ser zotty (mleko i jego

przetwory), przyprawy.
Kompot wisniowy.
Sktadniki:

¢ Wisnia mrozona, woda, cukier.
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Czwartek 20.11.2025
Sniadanie
Zupa mleczna z zacierka.
Sktadniki:
e Makaron zacierka ( z pszenicy), mleko.
Rogal maslany z mastem i powidtami sliwkowymi.

Sktadniki:

¢ Rogal maslany (gluten pszenny), masto (mleko i jego przetwory), powidta sliwkowe,

marchewka.
Zupa
Zupa brokutowa z ziemniakami.

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, brokut, natka pietruszki, Smietana 12% (mleko i jego

przetwory), przyprawy.
Deser

Ptasie mleczko jogurtowo - truskawkowe. Brzoskwinia.
Sktadniki:

e Galaretka truskawkowa, cukier, Smietana 36% (mleko i jego przetwory), brzoskwinia.
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Drugie Danie

Gulasz wotowy z pomidorami suszonymi i ziemniakami. Surowka z kapusty

pekinskiej z marchewka, kukurydzg i majonezem.
Sktadniki:

e Kasza kus kus, mieso wotowe, pomidory suszone, cebula, olej rzepakowy, kapusta

pekinska, kukurydza, majonez (gorczyca), przyprawy.
Kompot z czarnej porzeczki.
Sktadniki:

e Czarna porzeczka mrozona, woda, cukier.
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Pigtek 21.11.2025
Sniadanie
Kakao z mlekiem i miodem.
Sktadniki:
e Kakao, miéd, mleko.
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem. Kietbaska z pieca. Ketchup.

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, zytni), butka wroctawska (gluten pszenny),
chleb ze stonecznikiem (gluten zytni), masto (mleko i jego przetwory), kietbaska, ketchup,

pomidor, ogoérek, rzodkiewka, papryka zotta.
Zupa
Zupa z soczewicy czerwonej.
Skfadniki:
e Marchew, pietruszka, seler, por, soczewica, udziec z indyka, natka pietruszki, przyprawy.

Deser

Muffinki kakaowe z bitg Smietang i owocami. Pomarancza.

Sktadniki:

® Maka pszenna (gluten), cukier, kakao, mleko, olej rzepakowy, jaja, proszek do pieczenia,
pomarancza, smietana 36% (mleko i jego przetwory), mascarpone (mleko i jego

przetwory), maliny, boréwka, pomarancza,
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Drugie Danie

Kotlet serowo- jajeczny z jarmuzem i ziemniakami. Surowka z kapusty czerwonej z

jabtkiem i jogurtem naturalnym.
Sktadniki:

e Ziemniaki, jajka ser zotty (mleko i jego przetwory), kapusta czerwona, jabtka, majonez

(gorczyca), przyprawy, jogurt naturalny (mleko i jego przetwory).
Kompot wieloowocowy.
Sktadniki:

¢ Mieszanka owocowa mrozona, woda, cukier.
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone

wyttuszczonym drukiem i kolorem czerwonym.
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