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Przedszkole Publiczne nr 20

Jadlospis obowigzujacy od 10.11.2025 do 14.11.2025 r.

Poniedziatek 10.11.2025
Sniadanie:
Herbata owocowa z miodem.
Sktadniki
e Herbata owocowa, miod.
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem i serem zottym.

Sktadniki

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, zytni), butka wroctawska (gluten pszenny),
chleb ze stonecznikiem (gluten zytni), masto (mleko i jego przetwory), ser z6tty (mleko i

jego przetwory), ogorek zielony.
Zupa:
Zupa grysikowa.

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, kaszka manna (gluten pszenny), natka

pietruszki, przyprawy.

Deser:

e Gruszka.
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Drugie danie:

Jajko sadzone z ziemniakami i satatg lodowa z jogurtem naturalnym.
Sktadniki:
e Ziemniaki, jajka, saftata lodowa, jogurt naturalny (mleko i jego przetwory), przyprawy.

Kompot truskawkowy
Sktadniki:

e Truskawki mrozone, woda, cukier.
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Sroda 12.11.2025
Sniadanie
Kawa z mlekiem.

Sktadniki:

e Kawa zbozowa (jeczmien, zyto), mleko.

Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem i pastg szwedzka.
Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, zytni), butka wroctawska (gluten pszenny),
chleb ze stonecznikiem (gluten zytni), masto (mleko i jego przetwory), szynka

krolewiecka, ogorek konserwowy, ser zotty (mleko i jego przetwory), majonez (gorczyca)
Zupa
Zupa jarzynowa ze smietang.

Skfadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, brukselka, kalafior, przyprawy, natka pietruszki,

Smietana 12% (mleko i jego przetwory).

Deser

Brzoskwinia z twarozkiem waniliowym z malinami.
Sktadniki:

e Brzoskwinia, ser biaty (mleko i jego przetwory), cukier, maliny.
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Drugie danie

Makaron z filetem z kurczaka i warzywami.
Sktadniki:

o Makaron $widerki (gluten pszenny), filet z kurczaka, marchewka, pietruszka, seler, brokut.

Kompot rabarbarowy.
Sktadniki:

e Rabarbar mrozony, woda, cukier.
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Czwartek 13.11.2025
Sniadanie
Kakao z mlekiem.
Sktadniki:
e Kakao, mleko, miod.
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem i pastg jajeczna.

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, zytni), butka wroctawska (gluten pszenny),
chleb ze stonecznikiem (gluten zytni), masto (mleko i jego przetwory), jajka, majonez

(gorczyca), szczypiorek, rzodkiewka.
Zupa
Barszcz ukrainski.

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, buraki, fasola, kapusta biata, $mietana 12%

(mleko i jego przetwory), natka pietruszki, przyprawy.
Deser

e Mandarynka.
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Drugie danie

Nalesniki z serkiem waniliowym i sosem jogurtowo — jagodowym. Ananas i

brzoskwinia.
Sktadniki:

e Maka tortowa (gluten pszenny), ser biaty (mleko i jego przetwory), cukier, cukier

waniliowy, jajka, jogurt naturalny (mleko i jego przetwory), jagody, ananas, brzoskwinia.
Kompot sliwkowy.
Sktadniki:

¢ Sliwka mrozona, woda, cukier.
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Pigtek 14.11.2025
Sniadanie
Kawa z mlekiem.
Sktadniki:

e Kawa, mleko, miod.
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem i pastg z tunczyka z biatym serem.

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, zytni), butka wroctawska (gluten pszenny),
chleb ze stonecznikiem (gluten zytni), masto (mleko i jego przetwory) tunczyk (ryba) w
sosie wtasnym, ser biaty (mleko i jego przetwory), ogorek kiszony, cebulka czerwona,

rukola.
Zupa
Zupa grochowa z ziemniakami.

Skfadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, groch tuskany, udziec z indyka, natka pietruszki,

przyprawy.
Deser
Bruschetta z avocado, pomidorami i cebulkg czerwong.

Skifadniki:

e Pieczywo pszenne (gluten pszenny), pomidory, avocado, cebulka czerwona, ziota
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Drugie Danie

Kaszotto z miesem wieprzowym i surdwkag z kapusty czerwonej.

Sktadniki:

e Kasza bulgur (z pszenicy) mieso wieprzowe mielony, kapusta czerwona, majonez

(gorczyca), przyprawy.
Kompot z czarnej porzeczki.
Sktadniki:

e Czarna porzeczka mrozona, woda, cukier.
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone

wyttuszczonym drukiem i kolorem czerwonym.
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