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Przedszkole Publiczne nr 20

Jadlospis obowigzujacy od 06.10.2025 do 10.10.2025 r.

Poniedziatek 06.10.2025
Sniadanie:
Kakao z mlekiem
Sktadniki
e Kakao, mleko, miod.
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem i serkiem wiejskim.

Sktadniki

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, zytni), butka wroctawska (gluten pszenny),
chleb ze stonecznikiem (gluten zytni), masto (mleko i jego przetwory), serek wiejski

(mleko i jego przetwory), rzodkiewka, szczypiorek.
Zupa:
Zupa koperkowa z ziemniakami i Smietang.

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, natka pietruszki, kurczak, $mietana 12%

(mleko i jego przetwory), przyprawy.

Deser:

e Banan
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Drugie danie:
tazanki z kapustg i kietbasg Slgska.
Sktadniki:

e Makaron tazankowy (gluten pszenny), kapusta biata, koncentrat pomidorowy, cebula,

kietbasa slgska, olej rzepakowy, przyprawy.

Kompot truskawkowy
Sktadniki:

e Truskawki mrozéne, woda, cukier.
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Wtorek 07.10.2025
Sniadanie
Kawa z mlekiem.
Sktadniki:
e Kawa zbozowa ( jeczmien, zyto), mleko.
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem i pastg z tunczyka i jajka.

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, zytni), butka wroctawska (gluten pszenny),
chleb ze stonecznikiem (gluten zytni), masto (mleko i jego przetwory), tunczyk (ryba) w

sosie wtasnym, jaja, majonez (gorczyca), papryka konserwowa, czerwona cebula.
Zupa
Zupa ogorkowa z ziemniakami i Smietang.

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, ogoérki kiszone, przyprawy, $mietana 12%

(mleko i jego przetwory), natka pietruszki.
Deser

Shake mleczny z truskawkami.
Sktadniki:

e Mieko (mleko i jego przetwory), mrozone truskawki cukier.
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Drugie danie

Risotto z ryzem parabolicznym, kurczakiem i warzywami.

Skfadniki:

e Ryz paraboliczny, filet z piersi kurczaka, marchewka, groszek, cebula, olej rzepakowy,

przyprawy.
Kompot sliwkowy
Sktadniki:

e Sliwki mrozone, woda, cukier.
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Sroda 08.10.2025
Sniadanie
Herbata owocowa z miodem.
Sktadniki:

e Herbata owocowa, miod.
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, smalczykiem z fasoli i wedlina.

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, zytni), butka wroctawska (gluten pszenny),
chleb ze stonecznikiem (gluten zytni), masto (mleko i jego przetwory), szynka drobiowa,

fasola, cebula, jabtko, przyprawy, pomidor koktajlowy, por.
Zupa
Zupa jarzynowa ze smietang.
Skfadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, brukselka, kalafior, udziec z indyka, przyprawy,

pietruszka, Smietana 12% (mleko i jego przetwory).
Deser

Ptasie mleczko jagodowe.

Skfadniki: galaretka jagodowa, jagody mrozone, cukier, Smietanka 30% (mleko i jego przetwory).

Drugie danie

Dyniowe kluseczki z sosem jogurtowo-sliwkowym.
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Sktadniki:

¢ Dynia, ziemniaki, mgka (gluten pszenny), jaja, sOl, jogurt naturalny, sliwki, cukier.

Kompot z czarnej porzeczki.
Sktadniki:

e (Czarna porzeczka mrozona, woda, cukier.
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Czwartek 09.10.2025
Sniadanie
Kasza manna na mleku.
Sktadniki:
e Kasza manna (gluten pszenny), mleko, cukier.
Butka wroctawska z mastem i serem zottym.

Sktadniki:

e Bulka wroctawska (gluten pszenny), masto (mleko i jego przetwory) ser zotty ( mleko i

jego przetwory), kalarepa.
Zupa
Zupa brokutowa z makaronem orzo i Smietana.

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, brokut, makaron orzo (gluten pszenny),

Smietana 12% (mleko i jego przetwory), natka pietruszki, przyprawy.
Deser
Ziotowy chlebek rwany.

Sktadniki:

e Drozdze, woda, cukier, olej rzepakowy, magka (gluten pszenny), sél, masto (mleko i jego

przetwory), natka pietruszki, koperek, czosnek, sol.
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Drugie danie

Kasza bulgur z jezykami miesnymi w sosie pomidorowym z surowkg z czerwonej

kapusty.
Sktadniki:

e Kasza bulgur (gluten pszenny), kotleciki z wieprzowego miesa mielonego z warzywami

(seler), sos pomidorowy, czerwona kapusta, jabtko, majonez (jaja, gorczyca), przyprawy.
Kompot rabarbarowy

Sktadniki:

e Rabarbar mrozony, woda, cukier.
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Pigtek 10.10.2025
Sniadanie
Herbata z miodem i cytryna.
Sktadniki:
e Herbata zwykta, midd, cytryna.
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, parowki z ketchupem.

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, zytni), butka wroctawska (gluten pszenny),
chleb ze stonecznikiem (gluten zytni), masto (mleko i jego przetwory) parowki z szynki,

ketchup.
Zupa
Barszcz czerwony z ziemniakami i Smietana.

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, udziec z indyka, buraki, Smietana 12% (mleko i jego

przetwory), natka pietruszki, przyprawy.
Deser

Jabtko zapiekane z twarozkiem i suszong zurawing.
Sktadniki:

e Jabftko, twarozek (mleko i jego przetwory), suszona zurawina.
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Drugie Danie

Puree ziemniaczane z jajkiem sadzonym i satatg z jogurtem naturalnym.

Skfadniki:

e Ziemniaki, mleko, jajko, satata lodowa, szczypiorek, jogurt naturalny (mleko i jego

przetwory), sél, pieprz.
Kompot wisniowy
Sktadniki:

¢ Wisnie mrozone, woda, cukier.
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone

wyttuszczonym drukiem i kolorem czerwonym.
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