Przedszkole Publiczne nr 20

Spis tresci

Jadtospis obowigzujgcy od 29.09.2025 do 03.10.20255........oi i 2
Poniedziatek 29.09.2025 .........eu i naannnnnnnnnnnnnnn 2
ST g TE=Te 1A 1= RO 2

4 U o = OSSPSR 2
D 1S U 2
DIUGIE ANIE: ... 3
WIOIEK 30.09.2025 ...ttt ettt e et et e et e e e e ———— e ———————————————————————e 4
ST g TE=Te 1A 1= YRR 4
AN | o Y- PP 4
D1 PP 4

[ U o 1= £=1 o 1[I 5
SrOAa 01.10.2025 ...ttt ettt ettt e ettt et 6
SIHAANIE ...t ettt ettt et 6

4 U o - PSPPSR 6
D 1S T R 6
DIUGIE ANIE ... 7
Czwartek 02.10.2025 ... ... 8
ST g TE=Te 1A 1= SRR 8
AN | o Y- PP 8
D 1S PR 8
DIUGIE ANIE ... 8
o C=Y Q1 TRt 0 020 10
SHAAANIE ...ttt ettt et 10
4 U o - PP 10
D7 PP 10
LU o L= D F= T =R 11
Legenda (0DJagni@nia): ... ..o as 12

Strona | 1



Przedszkole Publiczne nr 20

Jadlospis obowigzujacy od 29.09.2025 do 03.10.2025 r.

Poniedziatek 29.09.2025
Sniadanie:
Kakao z mlekiem
Sktadniki
e Kakao, mleko, miod.
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem, kietbaskg krakowska, rukolg i papryka.

Sktadniki

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, zytni), butka wroctawska (gluten pszenny),
chleb ze stonecznikiem (gluten zytni), masto (mleko i jego przetwory), kietbaska

krakowska, rukola, papryka.
Zupa:
Zupa kalafiorowa z ziemniakami i Smietang.

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, kalafior, udziec z indyka, smietana 12%

(mleko i jego przetwory), przyprawy.

Deser:

e Gruszka
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Drugie danie:

Nuggetsy z piersi kurczaka z ziemniakami i mizeria.
Sktadniki:

e Piers z kurczaka, ptatki kukurydziane, mgka pszenna ( gluten pszenny), jajka,

przyprawy, ziemniaki, ogorki, szczypiorek, jogurt naturalny (mleko i jego przetwory).

Kompot rabarbarowy
Sktadniki:

e Rabarbar mrozony, woda, cukier.
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Wtorek 30.09.2025
Sniadanie
Herbata owocowa z miodem
Sktadniki:
e Herbata owoce lesne, miod.
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem i pasztetem drobiowym.

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, zytni), butka wroctawska (gluten pszenny),
chleb ze stonecznikiem (gluten zytni), masto (mleko i jego przetwory), pasztet drobiowy,

pomidor, ogérek kiszony.
Zupa
Zurek z jajkiem i ziemniakami.
Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, chrzan (pirosiarczyn sodu), jajka, maslanka (
mleko i jego przetwory), przyprawy, sSmietana 12% (mleko i jego przetwory), natka

pietruszki.
Deser
Rogaliki z marmolada.

Skifadniki:

e Maka pszenna (gluten pszenny), mleko, cukier, drozdze, smalec, Smietana kwasna 12% (

mleko i jego przetwory), marmolada.
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Drugie danie

Makaron z twarozkiem waniliowym i sosem jogurtowo- malinowym.
Sktadniki:

¢ Makaron (gluten pszenny), twarozek (mleko i jego przetwory), cukier waniliowy, jogurt

naturalny (mleko i jego przetwory), maliny mrozone.
Kompot agrestowy
Sktadniki:

e Agrest mrozony, woda, cukier.
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Sroda 01.10.2025
Sniadanie
Kawa z mlekiem
Sktadniki:
e Kawa zbozowa ( jeczmien, zyto), mleko.
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem i pastg szwedzka.

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, zytni), butka wroctawska (gluten pszenny),
chleb ze stonecznikiem (gluten zytni), masto (mleko i jego przetwory), ser z6tty (mleko i

jego przetwory), szynka drobiowa, majonez, przyprawy, satata mastowa, rzodkiewka.
Zupa
Zupa z zielonym groszkiem, ziemniakami, i koperkiem

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, zielony groszek, udziec z indyka, przyprawy,

koperek.
Deser

Kisiel owocowy.
Sktadniki:

e Mrozona Mieszanka wieloowocowa, cukier, mgka ziemniaczana.
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Drugie danie

tagodne chili con carne z kaszg kus kus, miesem mielonym i warzywami.
Sktadniki:

e Kasza kus kus (gluten pszenny), mieso mielone z szynki wieprzowej, cebula, olej

rzepakowy, kukurydza, czerwona fasola, papryka kolorowa, pomidory w puszce, przyprawy.

Kompot wieloowocowy.
Sktadniki:

e Mrozona mieszanka wieloowocowa, woda, cukier.
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Czwartek 02.10.2025
Sniadanie
Herbata z mietg i cytryna.
Sktadniki:
e Herbata zwykfa, midd, cytryna, Swieza mieta.
Kanapki z pieczywa mieszanego z mastem i twarozkiem czosnkowo-ziotowym.

Sktadniki:

e Pieczywo pszenno-zytnie (gluten pszenny, zytni), butka wroctawska (gluten pszenny),
chleb ze stonecznikiem (gluten zytni), masto (mleko i jego przetwory), twarozek mdgj
ulubiony ( mleko i jego przetwory), czosnek, koperek, przyprawy, szczypiorek, pomidory

koktajlowe.
Zupa
Zupa z soczewicy z ziemniakami.

Skfadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, ziemniaki, czerwona soczewica, natka pietruszki,

przyprawy.
Deser
o Sliwka.
Drugie danie

Racuchy drozdzowe z sosem jogurtowo- brzoskwiniowym.

Sktadniki:
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o Maka pszenna (gluten pszenny), jaja, drozdze, cukier, olej rzepakowy, mleko, jogurt

naturalny (mleko i jego przetwory), brzoskwinie mrozone.
Kompot wisniowy
Sktadniki:

¢ Wisnie mrozone, woda, cukier.
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Pigtek 03.10.2025
Sniadanie

Ptatki owsiane na mleku.
Sktadniki:

o Ptatki owsiane (gluten owsiany), mleko.
Butka trojka z mastem i miodem.
Skfadniki:

e Butka trojka (gluten pszenny), masto (mleko i jego przetwory), miod, jabtko.
Zupa
Zupa pomidorowa z ryzem.

Sktadniki:

e Marchew, pietruszka, seler, por, udziec z indyka, przecier pomidorowy, Smietana 12%

(mleko i jego przetwory), natka pietruszki, przyprawy.
Deser
Deser ala karpatka.

Sktadniki:

e Groszek ptysiowy (gluten pszenny, jaja), mleko, budyn waniliowy, cukier, masto (mleko i

jego przetwory).
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Drugie Danie

Paluszki rybne z ziemniakami i suréwkg z kiszonej kapusty.
Sktadniki:

o filet z miruny, butka tarta (gluten pszenny), jajko, przyprawy, ziemniaki, koperek, kisozna

kapusta, marchewka, olej.
Kompot z czerwonej porzeczki
Sktadniki:

e Czerwona porzeczka mrozona, woda, cukier.
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Legenda (objasnienia):

Substancje lub produkty powodujgce alergie lub reakcje nietolerancji sg oznaczone

wyttuszczonym drukiem i kolorem czerwonym.
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