Zatacznik nr 1 - Kuracja wszawicy

do Procedury postepowania w przypadku zagrozenia wszawica

Informacja dla rodzicow

Szanowni Rodzice! To nie jest wstydliwy problem. Wszawica jest chorobg, ktérag mozna skutecznie
zwalczaé. Mimo osiggniec cywilizacyjnych nadal pojawia sie w skupiskach ludzkich, a szczegdlnie
narazone sa dzieci. Zastosowanie sie do zalecen Panstwowej Inspekcji Sanitarnej pomaga
ograniczyC rozprzestrzenianie sie wszawicy w przedszkolu.

Objawy wszawicy - na co zwroci¢ uwage

Swedzenie i zaczerwienienie skory gtowy, szczegolnie na linii wiosow.

Czeste drapanie gtowy i uczucie pieczenia.

Grudki na skérze gtowy, w tym strupki od ukaszen.

Szarobiate kuleczki (gnidy) o wielkosci okoto 1 mm, widoczne u nasady wtoséw i trudne do
strzasniecia, najczesciej na karku, skroniach i za uszami.

Przeczosy, czyli ranki powstajace wskutek drapania.

Co robic, jesli na gtowie dziecka pojawity sie wszy lub gnidy

Poinformowaé wychowawce lub bezposrednio dyrektora przedszkola o wszawicy zauwazonej
u dziecka.

Zastosowac u dziecka kuracje dostepnym w aptece srodkiem przeciwko wszom. Nalezy
stosowac preparat zgodnie z zaleceniami producenta.*

Kuracje zastosowac takze u pozostatych cztonkéw rodziny.

Po 7-10 dniach powtorzy¢ kuracje preparatem przeciwko wszom w celu zabicia larw.

Do kuracji zaleca sie uzycie grzebienia o bardzo gestych zebach. Jesli wyczesywanie
pasozytow okaze sie nieskuteczne, zaleca sie reczne usuniecie gnid pozostajgcych na
wiosach.

Wyprac bielizne poscielowa, reczniki, czapki, szaliki, poduszki i nakrycia na t6zka w
temperaturze 60°C. Wszy i gnidy ging w temperaturze 53,5°C.

Wszystkie grzebienie, szczotki i przedmioty stuzgce do pielegnacji wtosow, a takze gumki,
spinki i opaski, doktadnie umy¢ w goracej wodzie z detergentem.

Odziez, zabawki i inne przedmioty, ktérych nie mozna wyprac, zamkngé¢ na co najmniej 2
tygodnie w szczelnej torbie foliowej. Nastepnie przedmioty doktadnie wytrzepac.
Poinformowacé rodzicéw dzieci, z ktérymi dziecko stykato sie poza przedszkolem, ze doszio do
zarazenia.
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Czego nie nalezy robic

Nie goli¢ dziecku gtowy.

Nie stosowacl preparatdw przeznaczonych dla zwierzat.

Nie krzycze¢ na dziecko, nie wySmiewac go i nie pietnowac.
Nie szuka¢ winnych.

Nie ukrywac problemu.

Jak chronié dziecko przed zarazeniem wszami

Doktadnie czesac i szczotkowac witosy dziecka.

My¢ dziecku gtowe co najmniej 2-3 razy w tygodniu i przestrzegac zasad higieny.

Uczy¢ dziecko, aby nie pozyczato przybordw higienicznych, takich jak grzebienie i szczotki.
Uczy¢ dziecko korzystania wytacznie ze swoich recznikow.

Przypominaé dziecku, aby nie korzystato z pozyczonych czapek, szalikéw i innych nakry¢
glowy.

Zwigzywac lub spinac dziecku diugie wiosy.

Sprawdzac stan czystosci gtowy dziecka po powrocie do domu, na przyktad z przedszkola, z
wycieczek, po feriach i wakacjach, po zajeciach sportowych lub rekreacji grupowej poza
przedszkolem, a takze po podrézach srodkami komunikacji publicznej.

Szampony i inne produkty ,przeciwko wszom” nie zabezpieczajg przed zakazeniem i nie
powinny by¢ uzywane jako srodek zapobiegawczy. Kluczowe jest zachowanie podstawowych
zasad higieny osobistej w domu i przedszkolu.

Wazne

Nie nalezy obawia¢ sie méwi¢ o wszawicy. Jesli problem nie bedzie ukrywany, tatwiej bedzie go
wyeliminowac z przedszkola. Nie nalezy pietnowac 0s6b, ktére ulegly zarazeniu. Wszawica moze
zdarzy¢ sie kazdemu. Wspdlne i szybkie dziatanie stuzy dobru dzieci.

* Informacja uzupetniajaca: na rynku dostepne sg r6zne preparaty chemiczne i roslinne - lotiony,
szampony i nalewki. Nie wszystkie dziataja na gnidy, ktére moga by¢ mocno przyczepione do
witosOw. Dlatego obok kuracji specjalistycznym srodkiem mozna sptukaé wtosy 6% roztworem octu
lub zastosowac specjalny preparat silikonowy, a nastepnie wyczesac je gestym grzebieniem lub
recznie usuna¢ gnidy, jesli sg zbyt mocno przyczepione do wiosa.
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